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Uvodni slovo

Co lide nevedeli a nevedi...

Prevoznik prevazel chlapce, ktery si rozbalil uprostied Feky dva krajice a nez se
zakousl, nabidl mu piilku. Pfedtim se nevidéli. PFevoznik si vzal chleba, podékoval a
zeptal se, jestli se bude stejnou cestou vracet.

»Sotva,* odpovédél hoch. ,tam, kam jdu, uz chci zustat. Je to kraj v némz sviti
slunce a lidi si tolik nezavidi.“

Pievoznik pozoroval viry a spodni proudy, odraz nebe ve vodé a v noci hvézdy.
Védél o fece, co potieboval. O ¢em zpiva voda i biehy, co Septaji louky a kameny a o
¢em mlci ryby. Zdalo se, Ze vi v§echno i o lidech. U druhého biehu, nez prirazili, nechal
chvili pramici, aby ji unasel proud.

»Chci se té na néco zeptat. Pro¢ jsi mi dal piilku svého chleba, kdyz vis, Ze ti to
nebudu moci oplatit...?*

»Znam na svété dva druhy davani“ usmal se jinoch. ,,Prvni, kdyz davas, aby ti to
lidé vratili. A druhy, protoZe ti to déla radost!“

Prevoznik mléel. Oba se divali, kam plyne proud.

»VSechno, co daruje§ ziistava s tebou* dodal chlapec. ,,Davat je kiiZe, do které se
navléknes, aby ses polidstil. Poznas, kdo jsi.

»MozZna,* Fekl prevoznik.

Oba dojedli. Chlapec se usmival. A prevoznik prirazil pramici ke birehu o kousek
vyS$ po proudu, kde ¢néla u Feky skala, hoch si vystoupil a uz se nikdy nevidéli.

O klukovi a zahradnim plotu

Byl jednou jeden kluk a ten mél Spatnou povahu. Jeho otec mu dal pytel plny hiebiki a
fekl mu, Ze pokazdé, kdyZ s nékym ztrati trpélivost, musi zatlouct jeden hiebik do
zahradniho plotu. Prvni den zatloukl kluk do plotu 37 hrebikii. V nasledujicich dnech se
ulil ovladat. Pocet hi‘ebikii v zahradnim plotu byl stile mensi. PriSel den, kdy nemusel
zatlouct Zadny hrebik. Otec mu fekl, aby ted’ vZdycky, kdyZ se ovladne, vytahl jeden
hi‘ebik z plotu. Kone¢né mohl Fici, Ze uZ v§echny hiebiky z plotu vytahal.

Otec ukazal na plot a Fekl mu: ,,Miij synu, dobfe sis pocinal, ale i presto se podivej na
ten plot. Je plny dér, uz nikdy nebude takovy jako driv. KdyZ se s nékym hadas a Fekne$
mu néco zlého, tak mu tady nechas ranu...MuZe§ zasunout do ¢lovéka niiZ a potom ho
vytahnout. Rana ziistane, i kdyZ se mockrat omluvis. Slovni rana je stejné bolestiva jako
rana télesna.

Pratelé jsou vzacnymi drahokamy, privadéji Té k smichu a davaji Ti odvahu. Jsou
pripraveni Ti naslouchat, kdyzZ je potiebujes, podporuji T¢€ a otviraji Ti srdce!*

Ukaz svym prateliim, Ze pro Tebe maji hodnotu.

»Vazim si toho, Ze jsi mij pritel a prosim — odpust’ mi v§echny diry, které jsem zanechal
vV Tvém zahradnim ploté...!*

Z knihy ,,Kvéty myslenek* Zdeny Holcové (prvni povidka Arnost Lustig)



Metodika:

Radostna zeme —
posledni ze sletovych skladeb

Byla naprosto jina neZ ty ostatni, reprezentovala studnici nas$i narodni kultury a
ukazovala verejnosti jeji obrovské bohatstvi, které nam miize zavidét — a casto také
zavidi — svét.

Je samoziejmé, Ze na folklorni skladbu jsou kladena naprosto jina méritka neZ na
skladby ostatni. Autori takového vystoupeni se — kromé vybéru vhodnych tancu -
zabyvaji predev§im prostorovou choreografii, protoze pohyb jednotlivych tanci je
V podstaté dan. Prvnim problémem, ktery autor musi rozhodnout jesté pred zacatkem
vlastni prace je problém vybéru tanci bud’ z jedné nebo nékolika oblasti , pii ¢emzZ pri
tomto rozhodovani ¢asto hraji prim i otazky ekonomické. Folklorni soubory jsou totiz
roztrouseny po republice a secvi¢eni takového vystoupeni je vZdy ¢asové i finan¢né velmi
drahou zalezitosti. Proto byly pro letosni sletovou skladbu vybrany predev§im pisné a
tance ze severni Moravy, ktera je po této strance neobycejné bohata. Daleko obtiZnéji se
také reSi otazka ubytovani — predevSim pro moZnost uskladnéni a idrzbu kroji.
Pamatuji se na vystoupeni folklornich soubori uz na XI. VSesokolském sletu o tzv.
»Sletovych dozinkach“, po obnoveni sokolské ¢innosti byly folklorni skladby nedilnou
soucasti vSech ¢tyr poslednich sleti. V jejich programu znamenaly navrat ke kofeniim a
jako takové mély byt — a domnivam se, Ze byly — také tak chapany. Divak se pri pohledu
na né mohl kochat nejen libeznou, melodickou hudbou a adekvatnim radostnym
pohybem, ale i pohledem na vytvarny aspekt celého vystoupeni, tedy na nadherné kroje.
V prudkém, az pi‘ekotném sledu jednotlivych vystoupeni, byla folklorni skladba oasou
klidu a pohody, zastavenim na naSi narodni cesté a potvrzenim naSeho kulturniho
dédictvi.

Jarina Zitna

»wPosuzuj jenom sebe, i to je nesmirné tézké, ale p¥i posuzovani velkych a tim
spi§ vynikajicich lidi to pienech Casu a lidem. Nestaci jednat spravné, je také
tieba védeét, kdy spravny c&in vykonat. NemiiZeme nasednout do lod’ky, ktera u?
odplula, nebo do té, ktera jesté nepiiplula. Védét, co délat, to je uZ pilka
v§eho, ale druha piile je, vime-li, kdy sviij ¢in uskutecnit. KaZda véc na svété
mad sviij cas!“

Ivan Jefremov (,,Athénanka Thais*)

wZdmérné a systematicky se cvicte v Kladném mysleni. Nedovolte, aby vds
ovladly prevainé negativni mysSlenky a tim i negativni ndlady. Snaite se
podporit tuto snahu nejriuznéjsimi zpusoby, napiiklad hudbou z rozhlasu,
Z gramofonové desky, 7 magnetického pasku nebo cédécka!*“

Neznamy autor.



Sokolové pod Ripem

Nova skladba pro predskolni déti

Kurata

Podiova skladba pro predskolni déti . Cvici se na lavicce, na kterou se vejde cca 6 déti

/ podle velikosti lavi¢ky /. Je to skladba veseld, rychla, pomérné jednoducha. Je na
zpivanou pisei Driibezi zavody od Pavla Noviaka z CD ,,Budeme si zpivat.*

Zakladni choreografie je dana, podle poctu lavicek si choreografii utvorite.

Rozdéleni skladby:
Cela skladba je ve 4/4 taktu

Piedehra - 8 taktu

1. oddil - 16 taktu

2. oddil - 16 taktu

3. oddil - 16 taktu

4.0ddil - 16 taktii / jako 2. oddil/
Mezihra - 8 takta

5. oddil - 16 taktu

6.0ddil - 16 takti / jako 2. a 4. oddil/
Popis:

Zakladni postaveni — déti stoji v zastupu za sebou za lavi¢kou, ¢elem k HT
Predehra

l.- VIIL vydrz

1. oddil

l.- VL. béh kolem lavi¢ky v zastupu za sebou, zacit vlevo

VII.-VIIL déti dobéhnou k pravé strané lavi¢ky do vzporu difepmo
s dohmatem na lavicku, levym bokem k HT

IX. vzpor stojmo

X. vzpor difepmo

X1.-XI11. jako IX: a X.

XH1.-XIV. vystup na lavi¢ku ¢elem k HT

XV.-XVI. twist

2. oddil

l.-VIL. béh zpét pred lavicku a béh po lavicce v zastupu za

sebou

VII.-VIIIL. sed na lavi¢ku pravym bokem k HT

IX. 3x tlesk / ko ko ko/

X. 3x plesk do stehen / ka¢ kac kac /

X1.-XII. vzpor sedmo, skréit prednoZzmo povys, hmitani bércem

vzhuru a dola
XIHI.-XVI. jako I1X:-XII.



3. oddil

l.-XVI..

4. oddil
|.-VIII.
IX.

X.
XI1.-XI1.
XI.-XVI.
Mezihra
1.-VIII.
5.0ddil

I.- XI1.

XI.- XVIL

6. oddil

l.- VIIL
IX.

X.
XI1.-XII.

XIH1.- XIV.
XV.-XVI.

Dana Uzlova

béh zpét pred lavicku, plazeni na laviéce s pFitahovanim
rukama, ¢elem k HT, postupné sed skrémo stiizny do
Fady pred lavicku

dokonceni predchoziho oddilu

3x tlesk

3x plesk do stehen

vzpor sedmo, skr¢it prednoZzmo povys, hmitani
bércem vzhiiru a doli

jako IX:-XII.

twist — improvizace déti

béh zpét pred lavicku, ze vzporu stojného stranou
lavicky preskoky snoZzmo pres lavicku, déti skon¢i
ve vzporu diepmo s dohmatem na lavicku, pravym
bokem k HT

leh na bricho pres lavicku, vzpazit, nohy vzhiiru, vydrz

béh do Fady pred lavicky, stoj spatny

3x tlesk

3x plesk do stehen

dvojny obrat vpravo se zakopavanim nohou, ruce
v bok

jako IX.-X.

vyskokem stoj rozkrocny, vzpazit zevniti, dlané vpied

ved. sboru PD, ¢lenka sboru RDPD UCS

Rada z ust nejpovolanéjSich:

wSokolujte a cvicte télo hrami a rozumnym sportem!“

TGM — mladezi v projevu 27. fijna 1928 na Hradé.



Geocaching

% =
= Pied dvéma lety jsem jeSté netusila, co znamena slovo Geocaching. Vse

. r se ale zménilo, kdyZ jsem dostala od déti k narozeninam hezky

zabalenou krabicku. Napadlo mé, Ze to asi bude mobil. Ale vidyt’ ten

stary je stale funkéni. No, nevadi. Ale v krabiéce se objevilo néco
jiného. Na otazku, co to je, mi bylo Feceno: GPS. Prvni mé napadlo, Ze se bud’ rodina
zblaznila nebo se mi chtéji pomstit. Na co ja potrebuji navigaci? VZdyt umim chodit
podle mapy a orientace v terénu mi velké problémy nedéla. A tak pristroj zistal néjakou
dobu leZet na policce. Vidyt ani nevim, jak se zapinid. A navic nikdo z mého okoli
S Zadnou navigaci na vylety nechodi. To bych si urcité v§imla. Ale rodina to nevzdala..
Bylo mi doporuceno, at’ za¢nu studovat navod k pouZiti. A tim to vSechno zacalo.
Od té doby mé zajimalo, kdo vSechno navigaci pouZiva. A nestadila jsem se divit. Na
nékterych zakladnich Skolach se pristroj pouziva pri praktické vyuce zemépisu a fyziky.
BohuzZel, nékde lezi pouze v kabinetech sinventarnimi c¢isly. Na vysokych S$kolach
dostavaji studenti souradnice mist, ktera maji prostudovat. Velké uplatnéni je
v zajmovych organizacich (Sokol, Skaut, turistické a sportovni oddily). Pro déti je
pripraven vylet a navigacni pristroj jim ukaZe, kterym smérem maji jit. Jak daleko je
do cile, jakou jdou rychlosti, jak dlouho trvala svacina, jaka je ujita vzdalenost a kde je
Vv okoli néjaké obcerstveni. A je jedno jak jsou déti staré a kolik jich je. VSechny to bavi.
Na taborech se hledani pokladi podle znacek a fiaborkii zménilo na hledani podle
signali z druZic. A pak to jsou rodiny s détmi. I tém nejmenSim, které jeSté neumi Cist,
se libi chodit podle rucicky pristroje. PFi tom zapominaji nejen na zlobeni, ale i na to,
Ze je boli nozicky.

A co my ostatni? Pro nas jsou poklady ukryty po celém svété a
Fika se jim keSky. A Ze je jich opravdu hodné.

Eva Krejcova
Sokol Turnov

wTélo je lod’, na které duSe pluje oceanem svéta. Neni-li dostatecné pevnd,
nebo je-li dérava, nemiiie tento ocedn pieplout. TakZe prvni.co musime udélat,
je opravit, posilit tu lod’. A to mitZeme pouze cvi¢enim!*“

Consuela Moravkova

» Cim ke télo slabsi, tim vic poroudi, ¢im je silnéjsi, tim vic posloucha“.
Mahatma Gandhi

»V aktivité se skryva S$tésti a naplnéni. Zdsada ,,Zistaii v pohybu“ nds
ustavicné nuti zvednout zadek a néco délat.“
Andrew Matthews



Nazvoslovi — spravné odpovédi na test 7 listopadu

1) a) télo je vzpiimené, nohy snoZmo sméiuji dolu
b) nohy ve skréeni zanoZmo — stehna a lytka sviraji pravy uhel
c) nohy v prednoZeni roznoZmo
d) télo vzprimené roznoZené nohy sméruji dola
¢) bo¢né roznoZeni, pravou vpred
2) a) kotoul — postupné pietaceni téla oporem ¢asti téla o podlozku
b) prekot — télo se piretaci vysazené oporem rukama nebo predloktim
¢) premet — télo se pretaci toporné oporem rukama nebo predloktim
3) casti kuzele — hlava, krk, télo, pata
4) a) podpor prosty — télo se opira o naradi paZemi nebo jejich ¢astmi
b) podpor smiSeny — télo se opira o naradi pazemi a jinou ¢asti téla
5) a) chlize normalni — pravidelné stfidani kroki levou, pravou
b) chiize prisunna — vykrok stale stejnou nohou a prisun druhou
¢) chiize pfeménna - stfidani vykroku, pfisunu a vykroku
6) a) komihani — pohyb celého téla ve visu kolem pevné osy dohmatu
b) houpani — kyvadlovy pohyb téla zarover s naradim
7) a) svis vznesmo vzadu — svis, nohy za hlavou, trup rovnobézné se zemi
b) svis vzadu jizdmo — svis, nohy za hlavou v bo¢ném roznozZeni,
Zerd’ mezi nohama
¢) svis stitemhlav — svis, trup i nohy v jedné piimce, hlavou k zemi
8) postaveni cvifencii u naradi
a) Celné — osa ramenni rovnobéZné s podélnou osou naradi
b) bo¢né — osa ramenni kolma na podélnou osu naiadi
¢) pri¢né — osa ramenni je odchylena od podélné osy o 45 stupiii
9) preskoky Svihadla - a) stiidnonoZ — stFidavé levou, pravou vpied
b) jednonoz — stale na jedné noze
10) stoj, podi‘ep, difep - a) rozpatny — paty od sebe

b) mérny — nohy v mirném bo¢nim roznoZeni tésné u sebe

A kdyZ uz jsme v tom nazvoslovi.....

1) Které dva z uvedenych vyrazi jsou spravné?

Stoj roznozny, stoj rozkrocny, sed roznozny, sed rozkro¢ny ?
2) Jaky je rozdil mezi preskokem skrémo a preskokem schylmo?
3) Jaky je rozdil mezi vzporem lezmo a vzporem vzadu leZzmo?
4) Jaky je rozdil mezi oto¢enim (pootocenim) a obratem?
5) Uved’te slangovy nazev cviku ,,sed roznozny pravou vpied* !
6) U hupi rozliSujeme:

Spravné odpovédi najdete v tomto Cisle.

Rika se, Ze ,,Femeslo ma zlaté dno!*“ a znalost zakladniho nazvoslovi nedilné patii

k Femeslu télocvikare!



Nejenom pohybem Ziv je Sokol
Novy rok.

Je to pravé rok, co jsem psala do Sokolskych souzvukii stat’ o vanocich — jejich piivodu,
zvycich, vano¢ni hudbé a pisnich, o darcich, stromcich — a o pohodé a lasce, ktera o
téchto svatcich vlaidne a méla by vladnout.

Nebude trvat dlouho, vanoé¢ni svice zhasnou a budeme stat pied definitivnim koncem
starého roku a zacitkem toho nového. Budeme hodnotit a ziroven prijimat nova
prredsevzeti, ktera bychom chtéli a méli v tom novém roce plnit!

KdyZz jsem zacala premyslet o svatenim dnu Nového roku, zjistila jsem -
S prekvapenim - jak malo toho o novoroc¢ni tradici vim a vétSina ¢tenari na tom bude
stejné. Kalendare znaly jiz staré civilizace Predni Asie, Vychodu, Egypta i Nového svéta.
Prirozené se od sebe liSily.

Kalendai pouZivany v Evropé a vétsiné dalSich dneSnich statii ma svij pivod v antickém
Rimé. Rimané délili rok na deset mésicii a za zaatek roku byl povaZovan 1.biezen.
Jejich jména se dodnes zachovala napf. v angli¢tiné (nebo francouz$tiné). Zari —
september — sedmy mésic, Fijen — october — osmy, listopad — november — devaty a
prosinec — december — desaty mésic. Tyto nazvy se uchovaly, i kdyZ pozdéji kolem roku
713 za krale Nume Pompilia byly piidana na zac¢atek roku jesté dalsi dva mésice — leden
a unor — januarius a februarius. K tomu byl prifazen jesté dopliikovy mésic —
Intercalaris. Zacatek roku se shodoval s dnem, ve kterém konsulové vstupovali do
uradu. V roce 222 pr.n.lL to byl 15. bi‘ezen a to bylo teprve pozdéji posunuto na 1. leden,
coZ se stalo roku 190 pr.n.l. Roku 45 pf.n.l. za vlady Julia Caesara doSlo k upravam, pri
kterych byl vypustén vloZeny mésic Intercalaris — a byl zaveden juliansky kalendar.

1. leden pak uznavali jako zacatek roku i prvni kiest'ané, k ¢emuZ ovSem méli vazné
vyhrady predstavitelé cirkve. Divodem bylo, Ze toto datum nemélo Zadné vazby na
krestanstvi a jeSté ke vSemu ho doprovazely bujné a casto nevazané oslavy. Koncil
V Tours roku 567 dokonce prohlasil, Ze za¢atek roku 1. ledna je omyl a tém, ktefi ho
uznavali hrozil exkomunikaci. Ukazalo se vSak, Ze termin 1. ledna se vZil a nakonec byl
uznan i v cirkevnim pravu papeZem Inocencem XII. roku 1691.

Cely stfedovék vSak byla jako zaciatek roku pouZiviana i jina data svatki katolické
cirkve.

Jak to bylo v Ceském krdlovstvi?

Stari Slované pouzivali tzv. lunisolarni kalendar — délka roku se urcovala podle Slunce,
délka mésice podle fazi Mésice. Mési¢ni kruh zacinal ,,novolunim“ , které pripadalo na
24, prosince predchoziho roku a Novy rok se slavil pétadvacatého — coz jsou vlastné dny
zimniho slunovratu.

Tento systém byl zachovan i po piichodu ki‘est’anskych misionari, Novy rok se slavil 25.
prosince, coZ s prestivkami v druhé poloviné 13. a za¢atku 14. stoleti, trvalo aZ do doby
Vaclava IV. a prezivalo do 16. stoleti.

1. leden se jako Novy rok objevil prvné za Pfemysla Otakara II. a Vaclava II. Stejné ho
ve své kronice pouzival i Kosmas, ale nasledujici kronikari ne. Teprve v 15. stoleti se
1. leden jako zacatek kalendarniho roku definitivné §irfi vlivem Fimského prava a diky
tisku kalendar.

Je docela zajimavé, podivat se, jak to bylo i jinde ve svété.

Starovéky rimsky Novy rok 1. bFezna byl pouzivan na pr. v Benatské republice az do
jejiho zaniku roku 1797, v Rusku od r. 988 do 15. stoleti. V souladu s cirkevni tradici ho



tam posunuli na 1. zafi a poditalo se ,,0d stvoreni svéta“. Teprve za cara Petra I. bylo
Vv prosinci 1699 vydano vladni narizeni a za¢atek roku byl presunut na 1. leden. Zaroven
se zacalo psat ,,po narozeni Krista“.

Vychodni ortodoxni cirkev (pravoslavna) slavi Novy rok 14. ledna, coZ je prvni den
julianského kalendare.

Sviij kalendar — revoluéni kalendar — méla i Francie v dobé Velké francouzské revoluce.
Zacinal dnem podzimni rovnodennosti 22. zaFi a platil mezi roky 1793 — 1805. Prvni den
Nového roku byl podle tohoto kalendare oznacovan jako Primidi Vendemiere.

VSechny tyto systémy byly vZidy néjak spjaty s kiestanstvim, pouze revolu¢ni kalendar
francouzsky se z toho vymykal.

Zajimavé jsou ovSem kalendaini roky a jejich zacatky u jinych kultur.

Tak nap¥. islamsky kalendaf je zaloZen na dvanacti lunarnich mésicich a ma 354 dni.
Zacdina jako 1. Muharram a datum prvniho dne je o 11 dni dfive.

Velmi zajimavé je déleni roku a oslavy prvniho dne v Ciné. Novy rok byva nazyvan
lunarniho cyklu ¢inského kalendare a konci 15. dnem znamym jako Svatek lampioni.
Datum Nového roku je pohyblivé, kolisa mezi 21. lednem a 20. inorem. Je urcen
astronomicky a zacina zacatkem druhého nového mésice po zimnim slunovratu. Rok je
astronomicky definovatelny, diky precesi zemské osy miize ménit délku roc¢nich obdobi.
KaZdy rok je symbolizovan jednim z dvanacti zviFat a péti elementi — cyklus se opakuje
kazdych Sedesat let.

Podobné to je i v jinych asijskych zemich, nap¥. ve Vietnamu.

JesSté zajimavéjSi a méné znamé je déleni roku na Ceyloné. Novy rok tam spada do
dubna, neza¢ina od piilnoci a jeho zacatek a konec je urcen astrology. Mezi zac¢iatkem a
koncem roku neni prima navaznost, zbyva mezi nimi nékolik hodin, tzv. ,neutralni
perioda“, ve které se nepracuje a uplatiiuji se pouze naboZenské aktivity. Vypocet
Nového roku je matematickou zaleZitosti. Nebeska sféra je totiZ rozdélena na 12 stejnych
¢asti zvérokruhu, prvni je skopec. Cesta Slunce k¥izi vSech téchto 12 oblasti — Novy rok
nastava v okamziku, kdy Slunce zk¥iZi linii oddélujici ryby od skopce.

Jesté pro zajimavost!

V posledni dobé se mnozi vraceji ke staré keltské mytologii a 1.listopadu slavi tzv.
Samhain, ktery reprezentuje zacatek ro¢niho cyklu. Jinak se vSak Fidi normalnim
kalendarem.

Jak je vidét, déleni roku a urceni jeho prvniho dne je otazkou predev§im astronomickou
a naboZenskou a v riznych ¢astech svéta se podstatné liSi. Jedno vSak je ziejmé vSude
stejné — Novy rok znamena urc¢ity predél doprovazeny zpytovanim vlastniho svédomi, je
koncem i zac¢atkem v béhu lidského Zivota a jako takovy je jiny neZ ostatni dny v roce.
Nam nezbyva neZ si vzajemné piat, aby se slavnostni predsevzeti tohoto prvniho dne
béhem roku nevytracela, ale plnila a abychom mohli vSichni Zit v miru a pratelstvi.

Jarina Zitna
Literatura — Wikipedie , otevi‘ena encyklopedie

»NejduleZitéjsi je vidy pritomnost, nebot’ jen tehdy miiZe clovék rozhodovat
sam o sobé.
»Kvéty mySlenek* — Zdenka Holcova



Sokol - 150 let

Zaver

Na sklonku roku 2012, kdy SOKOL slavi svoje historické jubileum - 150 let
od svého zaloZeni, chyli se ke konci i naSe vipominani. Na samém pocatku
stala  myslenka pvipomenout naSim sestram a bratiim v télocvicnych
jednotich a Zupdch vSem piiznivciim Sokola bohatou a dramatickou
sokolskou minulost. Prdli jsme si vSichni, abychom bliZe poznali svoje koreny
a sloZitou cestu vpied od samotnych zacdatkit nasi organizace v dobdch tak
obtiznych pro Cesky ndrod v Sedesdtych letech devatendctého stoleti za

Rakousko-uherské monarchie.

Zakladatelé Sokola bratii dr. Miroslav Tyr$ a Jindfich Fiigner ucinili rozhodujici
kroky a vytvorili spolu s dal§imi bratfimi zakladatelské generace na svou dobu moderni
organizaci zcela nového typu. Mnozi autofi popisujici udalosti o zaloZeni nejstarsiho
ceského télocvicného spolku SOKOL dne 16. unora roku 1862 hovori o jednotici sile az
po vnuknuti vize obou téchto muzi - zakladatell, ktefi v ¢ele malé hrstky ceskych
vlastencii usilovali spole¢né o posileni ¢eského Zivlu, Zijiciho po cela staleti v nepratelské
spole¢nosti v naprostém obklopeni vlivy némeckého naroda.

Snahou autora bylo sledovat postupné rozvoj sokolské organizace od samotnych
zacatki aZ do soucasnosti. Byla vyjadiena sledem tématicky zamérenych kapitol z déjin
Sokola, které vytvorily pét vétsich celki - dili. Casové bylo moZno déjiny Sokola
vyjadrit obdobimi, popisujicimi rozhodujici udalosti v dobé Rakousko-uherské
monarchie, v dobé prvni svétové valky pied zaloZenim samostatné Ceskoslovenské
republiky, v dobé rozkvétu prvni Ceskoslovenské Masarykovy republiky aZ po
mnichovsky diktat, a po ném pro Sokol a cely ¢esky narod tézky utlak za nacistické
okupace, kratky rozlet svobody demokracie po vitézné druhé svétové valce, ztratu
svobody a demokracie a nasilné rozpusténi a zakaz Sokola jako nasledku udalosti po
unorovém komunistickém puci 1948.

Ukazala se naprosta jednota prubéhu vyznamnych udéalosti v déjinach Sokola s osudy
celého ceského naroda. Vidy, kdyZ trpéla nasSe vlast, bylo v popredi zajmu naSich
nepratel Sokol umléet, zastavit jeho ¢innost, zakazat a rozpustit jeho rady. Piesto Sokol
vZzdy znovu vzlétl a obnovil svoji vSestrannou télocvicnou a vzdélavaci ¢innost, tolik
potiebnou pro naSi spolecnost. NejlepSim diukazem toho je usporadani patnacti
vSesokolskych sletii za celou dobu trvani Sokola. Zvlastni vyznam prikladame uvedeni
nékterych podrobnosti o state¢nosti, vérnosti a hrdinstvi Sokolii v boji za osvobozeni své
vlasti a v dobé pronasledovani, zejména za nacistické okupace a poté za komunistické
nadvlady.

Viem hrdiniim — sestram a bratiim, obétem zviile a nasili a jejich rodindam
vzddavame Cest a zaslouZené diky! Bez jejich stateCnosti a vérnosti sokolskym
mySlenkam bratrstvi, svobody a demokracie bychom dnes neZili ve svobodné a
demokratické Ceské republice!

Vladimir Prchlik, T. J. Sokol Praha - Spofilov, Roztyly



Co pre nas znamena Dr. Edvard Benes

Na rozdiel od svojich konkurentov v rakusko-uhorskej diplomacii nepatril k tym, ktori
svoje politické a diplomatické postavenie dedili $Pachtickym rodom. Napriek tomu, Ze

v zahrani¢nej politike bol novacikom a navySe vel’mi mladym — na zaciatku |. svetovej
vojny roku 1914 mal len 30 rokov, zohral vePmi vyznamnu ulohu na mierovej
konferencii, ktora zacala v januari 1919 vo Versailles.

Uznanie Ceskoslovenskej vliady dohodovymi mocnost’ami a diplomatické uznanie
Ceskoslovenska eSte pred koncom vojny bolo do znaénej miery prave zasluhou E.
Bene$a. Na rokovani vo Versailles v novembri 1918 zastupoval Ceskoslovensko — §tat,
ktory z hradiska medzinarodného prava uZ existoval a E. Bene§ mohol podpisat’
podmienky mieru jako zastupca vit’azného $tatu s porazenym Statom — Rakuskom.

V pripade Ciech a Moravy sa eskoslovenska delegicia mohla dovolavat’ historického
Statneho prava s odkazom na Ceské kralovstvo. No najviacsim uspechom E. Benesa bolo
spojenecké uznanie pripojenia tizemia Slovenska, navySe na ziklade prirodzenych
hranic — tokov riek, pretoZe dovtedy nikdy svoje hranice s Mad’arskom vymedzené
nemalo. Mierova zmluva s Mad’arskom uzatvorena medzi vitaznymi mocnost’ami a ich
spojenkami a Mad’arskom zo diia 4. juna 1920, tzv. Trianon, bola v prvom rade jeho
dielom.

K vyznamnym zahrani¢nopolitickym uspechom patrili i jeho diplomatické aktivity vo
vecizruSenia platnosti pragmatickej sankcie v Mad’arsku v roku 1921, ktora dovtedy
zarucovala nastupnicke prava Habsburgov na rakisky a uhorsky tron (aj ¢esky), ¢o mu
mad’arské aristokratické elity nikdy nezabudli.

Dal§im, komu bol E. Bene§ priam osobnym nepriatePom ¢&. 1 bol Adolf Hitler, ktory

v nemeckej zahrani¢nej politike dlhodobo narazal na vysledky BeneSovho tsilia v Malej
Dohode o politiku kolektivnej bezpecnosti v Eurépe. Na domacej poéde prave
¢eskoslovenska menSinova politika, ktora vychadzala menS$indm v tstrety v ramci
demokratického politického systému, brala z ruk zbrane revizionistom z nemeckej a
mad’arskej strany, ktori na medzinarodnych férach potom t’azko mohli operovat’
mharodnostnym utlakom®. Zavist’ a nenavist, s ktorymi sa E. Bene§ pocas svojho
aktivneho politického Zivota stretal i na pode Ceskoslovenského Statu v prostredi etnicky
ceskej ¢i slovenskej politickej opozicie, mavali tieZ pri¢asto korein v odpore k
demokracii.

Ceskoslovensko vzniklo v Eurépe rozvritenej vojnou. Primarnou atmosférou bol hlad a
chlad, nedostatok wubytovacich mozZnosti, choroby, navrat vojakov s fyzickymi
zraneniami a psychickymi traumami nasledkom bojov na frontoch. Z dne$ného pohladu
je aZ zazrak, do akej vel’kej miery sa pri zaclefiovani vojenskych navratilcov z rakisko-
uhorskej armady z frontov do nového ceskoslovenského Statu podarilo predist’
neprijemnym stretom s tymi, ktori sa vracali z bojov uz ako vit'azni ceskoslovenski
vojaci. Podobne vyznamnou sucastou demokratiza¢ného procesu, na ktoria by sa
nemalo zabudat’, bolo aktivne vytesiiovanie silnych protizidovskych nalad,
predovSetkym na Slovensku a na Podkarpatskej Rusi. To, Ze stabilizujuci sa Stat dokazal
branit’ pogromom a chranit’ aj tych svojich ob¢anov, ktori sa citili byt’ uhorskymi a
nechceli sa zmierit’ s novou situaciou, je doteraz nedocenenou skuto¢nost’ou.

Ani Mad’ari, ktori na Slovensku ostali po jeho od¢leneni z uhorského Stitu, neboli
prenasledovani a postupne sa s novou situaciou vyrovnavali. Ved’ ti, ktori odisli do
Mad’arska, sa aZ do roku 1945 nedockali ani vS§eobecného volebného prava, o inych
obcianskych pravech ani nehovoriac.

28. oktober sa v priebehu rokov stal pre nas symbolom, ktorého vyznam trva.Vykladat’
ho vSak ako obnovu ¢eského Statu, ¢o sa v ¢eskom prostredi dnes Casto deje, je len
polopravdou, ktora tento vyznam ani zd’aleka nevystihuje. Prave ta druha, opominana



¢ast’ pravdy — odtrhnutie izemia Slovenska od Uhorského kralovstva a jeho pripojenie
k historickym zemiam, bola t’aZsia.

Co sa tyka Slovakov, vznik &eskoslovenského Stitu, aSpirujiceho na demokraticky
rezim, ich vzh’adom na stav politickej kultiry v Uhorsku zastihol uplne politicky ale i
obciansky nepripravenych. Zrejmé to bolo aj predstavite’om nastupujucich slovenskych
elit.

BeneSov rovesnik, absolvent brnenskej techniky ing. Stefan Jan$ak, ktory sa ako
tridsiatnik tieZ podielal na rokovaniach o stanovovani definitivnej slovensko-mad’arskej
hranice, dlho vy¢ital starym slovenskym ,,narodovcom*, ktori mentalne uviazli v duchu
uhorskej panském politiky, Ze sa ,,nestarali o politicki vychovu ani 'udu, ani mladych
adeptov politiky“. Tuto vy€itku vzt’ahoval aj na politické vedenie Sloviakov v Budapesti,
kde stal na cele Milan HodZza. A pokracoval ,Na celom Slovensku boli pred prvou
svetovou vojnou hadam len trajastyria Pudia, ktori Studovali politiku a Statovedu i
teoreticky a vedeli vobec, €o je politika. Ostatni zberali celkom sporadicky politické
vedomosti z nahodnych novinarskych ¢lankov.

Osud slovenskej politiky bol nad pomyslenie trudny. Ti traja ¢i Styria naSi politici so
$irS§im rozhl’adom drzali svoje vedomosti len pre seba ako nejaké vyrobné tajomstvo.
Komunalna, vnutorna, zahrani¢na a svetova politika, tieto pojmy zneli nAm mladym v
uSiach ako magické formulky bez toho, Ze by sme boli vedeli, najmd z hladiska
slovenského, ¢o sa za nimi skryva.«

Vina za provinénost’ vSak nepadala len na slovenskych politikov. Uhorské
zakonodarstvo totiZ nedovolovalo predovSetkym narodnostnym mensinam politicky
pracovat’ medzi 'ud’mi mimo predvolebného ¢asu. Preto boli pre Slovakov také délezité
napriklad luhadovické stretnutia a porady, kde sa stretavali Slovaci slobodne nielen s
Cechmi ale i s d’al§imi Slovakmi, ked’Ze tu neboli pod policajnym dozorom a nehrozilo
im zatknutie zo strany uhorskej vladnej moci. Tieto stretnutia povaZovala uhorska vlada
dokonca za také nebezpec¢né, Ze protestovala u rakuskej vlady s namietkou, Ze stretnutia
medzi obéanmi rakiskej casti monarchie a uhorskej casti poruSuji medzinarodné
pravo.

Existenciu Slovenska v spoloénom itite s Cechmi zhodnotil Jan$ak nasledovne:
»VYyznam prevratu roku 1918 sa ina¢ neda pochopit’, iba ked’ jeho vysledky zobrazime
na pozadi organizicie a mechanizmu byvalého uhorského Statu. Len z porovnania
pomerov, v akych Zili Slovaci pred rokom 1918 a do akych sa dostali po iom, mozZno si
utvorit’ reilnu predstavu o dosahu politickych slobod, ktorych sa stalo Slovensko
ucastné v novej republike.*

Posutime sa vSak o dve dekady d’alej. Vel’ki ulohu zohral Edvard Bene§ v ¢ase
Mnichovskej zmluvy a nasledne Vv realizacii ciel’a uznania jej neplatnosti od samého
pociatku, teda aj neplatnosti Viedenskej arbitraze, ktorou Slovensko stratilo juzné
uzemia. O prvej z dohod, mnichovskej, sa viedli a vedi stale, aj medzi historikmi, spory
o postoji E. BeneSa k vojenskej obrane Statu. Poznajuc situiciu v medzinarodnej politike
vedel, Ze Vel’ka Britania a Francuzsko nepdjdu do vojny s Nemeckom za ziachranu
Ceskoslovenska. Nielen preto, Ze chybala medzinarodna zmluva takéhoto charakteru,
ale najmd preto, Ze urcujuce osobnosti zahrani¢nej politiky vtedajsej politickej
reprezentacie tychto S$tatov, predovSetkym Vetkej Britanie, boli na strane
appeasementu, a teda ich ciele a usilie smerovalo k dohode s nacistickym Nemeckom. Za
pravdu mu dal vpad nemeckej armady do PoPska 1. septembra 1939, a postoj
Francuzska a Vel’kej Britanie pri ich vstupe do vojny s Nemeckom. So skiisenost’ou z
prvého odboja spravne odhadol, Ze o d’aliom osude Ceskoslovenska sa znovu bude
rozhodovat’ kombinaciou diplomatickej ofenzivy u spojencov a aktivhou vojenskou
ucast’ou ¢s. jednotiek v zahranici. To vSetko bolo treba ,,len* uskutocnit’ — a BeneSovi sa
to opét’ podarilo. --Napriek obmedzeniam v podobe pomeru sil medzi Zapadom a ZSSR,



osobnym animozitim medzi spolupracovnikmi, ¢asto zifalym finanénym moZnostiam,
aj vzhPadom na postupujici vek a zhorSujici sa zdravotny stav.

MoZno prave v tento deii a pri tejto prileZitosti by malo nahlas zazniet’, Ze napriek
dobovej propagande, ktorej ozveny dodnes pocut’ medzi novinarmi aj politikmi,
Ceskoslovenska myslienka bola na Slovensku aj po marci 1939 vePmi silna. Asi niet
lepSieho dokazu, nez ¢asté a stale sa sprisiiujuce tresty vojnového slovenského etatu voci
vlastnym obc¢anom - Slovakom, za reli a ¢{iny ,protiStatne”, teda v prospech
Ceskoslovenska. UZ na jar 1939 stihala policia autorov letikov, uréenych vojakom a
Studentom, s priznaénym nadpisom Sloboda! a Ludské pijavice. Dalii autor bol stihany
za prepis a rozSirovanie prejavu dr. E. BeneSa z 30. marca 1939. Po vypuknuti vojny
celé siete domacich napomahali uteCencom z Protektoratu prekracovat’ hranice, aby sa
mohli na francuzskych zastupitelskych uradoch hlasit’ do ¢eskoslovenskych légii.

Okrem organizovaného odporu sidne spisy sved¢ia i o verejnych naladach jednotlivcov,
ktorych stihali za prejav politickych nazorov v tej najroznorodejsej forme.

Napriklad: citujem, ,,obZalovany si v hostinci 12. augusta 1940 rozopol kabat a ukazal
na koseli vysité srdce so zastavami vo farbach Ceskoslovenskej republiky na oboch
stranach, pricom povedal, Ze on bol silny republikan, a od toho neustipi, Ze pre td
koSelu bol Zandarmi stihany, Ze Ceskoslovenska republika eSte musi prist, a Ze vojnu
vyhra Rusko a Amerika®.

Iného stihali za to, Ze vyhlasil v oktobri 1941 na krstinach, Ze ,,dotial’ bolo dobre, kym
Zidia boli v obchode a Cesi v iiradoch.“ Ako hanobenie republiky boli vyhodnotené
slova odsudenej Zeny zo septembra 1941 — ,,Pockajte, v§ak pridu Cesi, beda Vam, za
Cechov ste sa aspoii chleba naZrali, ale teraz za Slovenska ani toho nemate!* V
septembri 1943 bol rovnako za hanobenie republiky postaveny pred slovensky sud
roPnik Pavol Baca za slova ,,ja mam deti a tu ma zavru, pockajte, Vas fras vSetkych
ulapi, vy sa vSetci poserete i s tou vaSou slovenskou vladou a republikou.*

Vojnovy Slovensky S$tat nezneuZzival na postihovanie nesuhlasiacich len sidy. UZ od
marca 1939 si vytvoril moZnost’ posielat’ svojich odporcov rovno a bez sidu do
koncentra¢niho tabora v llave. Do samotiek, na niitené prace, na neobmedzeny ¢as. A
staCila na to vola ministra vnutra. Prave takto sa tam dostali za protiStitnu ¢innost’
napriklad aj prof. Kkatolickeho naboZenstva Dr. Ferdinand ZaleSak a Skolsky
zamestnanec Haban, ktori mali byt zodpovedni za to, Ze na gymnaziu v Zlatych
Moravciach v decembri 1941 hodili do zachodovej misy bustu A. Hlinku. Zaciatkom
januara 1942 sa tam od nich podobnej pocty dockala busta J. Tisa s napisom ,,To je on,
¢o nas zapredal Nemcom.“ Bratia Svrékovei zo Sarfie, okres Modra sa dostali do
koncentraku v Ilave za to, Ze jeden z nich nahlas povedal ,,Nech Zije HodZa, nech Zije
Ceskoslovenska republika, nech Zije Benes.“ a druhy bol podia miestneho velitePstva
Hlinkovej gardy jednoducho ,politicky nespol’ahlivy®“ a ,orientovany eSte dodnes
HodZovsko-Benesovskym demokratizmom®.

Osoby stihané za pozitivne nazory alebo &iny v prospech exilového Ceskoslovenska
pochadzali z najroznejSich socialnych vrstiev aj konfesiondlnych skupin. V auguste 1940
tak vyladili siedmich septimanov z frantiSkanskeho Rehol’ného gymnazia v Malackach —
ktori odisli za hranice s ciel’om vstipit’ do ¢s. armady. ESte do vypuknutia slovenského
narodného povstania, ktorého velenie vyhlasilo oslobodené twzemie automaticky za
tizemie svobodného Ceskoslovenska, si svoj kladny vztah k Ceskoslovenskej republike
odsedelo vo viizeniach a koncentraku niekol’ko tisic Slovakov.

Nakoniec, pozitivny a trvaly vzt'ah Sloviakov k spolo¢nej republike, na budovani ktorej
sa E. Bene§ zasadnym sposobom podielal, sa ukazal aj v roku 1968, ked® Husakovi
separatisticki komunisti odmietli navrh usporiadat’ referendum o vytvoreni federacie,
vediac, Ze prave na Slovensku by im tento navrh nepreSiel. A pre toto isté sa nemohlo na
Slovensku uskuto¢nit’ referendum ani v roku 1992. Paradoxne tak dediéstvo idealu



spolo¢nej a demokratickej republiky vyrazne ovplyvnilo aj zanik tohto Statu. Nie preto,
Ze sme sa ,vzajomne nebili“ na zaklade etnického kl’u¢a — ved’ deliaca linia pro a proti
¢eskoslovenska nebola etnicka. Ale preto, Ze Ceskoslovenski obc¢ania v roku 1992 si
absolitne nedokazali predstavit, Ze by v ich State, ktory sa tvari ako demokraticky,
mohli politici rozhodovat’ protiistavne a ostat’ bez trestu eSte po dvadsiatich rokoch.
Dnes si to uz predstavit’ vieme — a ovocie tohto politického marazmu, kde sa ob¢an
t'azko domaha prava a neplati Gicta k ustave, Zneme v oboch nastupnickych republikach.

JUDr. Katarina Zavacka, CSc.
Ustayv Statu a prava SAV ( proslov na shromazdéni 28. Fijna 2012 v Brné)

Sokolska rodina — Sokol a ja

Dokon¢eni.

Hned 2. ¢ervence vecer prijel za nami z Tabora br. Hrubes se zpravou, Ze v Tabore
pred budovou gestapa néco vybuchlo a gestapaci zatkli asi 15 tzv. rukojmi a odvezli je
na 6 tydnu do Terezina. Tat’ka se po 8 tydnech opravdu vratil — sotva jsme ho poznaly,
jen v oCich mél radost a svou véénou nadéji. - Krasné vecery pokracovaly, ale jen do
proslulého 8. Fijna, kdy tatka nemohl nebyt mezi témi patnacti sty sokolu, které dal
novy vladce protektoratu béhem jediné noci pozatykat. Tenkrat se stal zazrak a tat’ka
se po Sesti tydnech objevil znenadani doma se zpravou, Ze je z prvnich péti, ktef'i mohli
opustit branu Malé pevnosti, ostatni pry budou postupné propusténi v nejbliZSicch
dnech. Néjak to mélo souviset s definitivnim ukon¢enim ¢innosti protektora Neuratha.
JenZe hlavnim vladcem byl Heydrich a misto domii odvezli ostatni sokoly hned druhy
den do Osvétimi.

Na§ domov se zaplnil tatovymi aktivitami, dokud ho neSli v unoru zatknout
budéjovicti getapaci na soud a nenasli ho tam. Prisla jsem ze Skoly, v kuchyni na stole
misto obéda nas psaci stroj, tuka na ném jasny gestapak, druhy stoji vedle maminky a
posila mne pry¢. Stoupla jsem si zady ke sporaku, chytla se jeho ramu, aby pochopil, Ze
nikam nepijdu. Ty nerozumi§ némecky!? Zafval na mne. Svitla mi nadéje, Ze s nimi
nebudu muset nechat mamku samotnou a zavrtéla jsem hlavou. Druhy mi dovolil zustat.
Slo tehdy o to, Ze méli dopis slibujici jakési pani za uplatu informace o jejim zatfeném
muzi. Podpis: Dr.K.E., Mald pevnost, Terezin. Zkouseli byl-li psidn na nasem stroji.
Pochopitelné nebyl a oni odesSli. NeZ jsme se s mamkou vzpamatovaly (néjak nevim, kde
byla v tu dobu Hamilka), byli zpét i s tatou, aby se pi‘evlékl nebo co. Rekl nam, Ze jde o
nesmysl, Ze ho musi pustit a také se vecer vratil. Mistni gestapaci pry rekli tém
budéjovickym, Ze tohle neni Evaldiiv styl — po valce to jeden pry uvadél na svou
obhajobu.

Zase par krasnych veceri, nékolik obvyklych rodinnych vyletii: sokolské
maminky s détmi nékam odjely vlakem a na néjakém zajimavém misté se setkavaly s
otci, kteri tam prijeli na kolech. Ti plnili cestou tikoly, o kterych se nemluvilo. AZ nékdy
v kvétnu zaéal byt tat’ka néjak nervozni . K Cermikoviim do p¥izemi chodil poslouchat
Londyn od té doby, co nam zabavili radio, tentokrat mne vzal sebou s tim, Ze si musim
prresné zapamatovat poradi slov, ktera zdanlivé k sobé nepatfri, pro pripad, Ze by jemu
nékteré vypadlo. A mél pamét’ primo neskutecnou - kdyZ mamce kazdy veéer tlumocil,
co hlasili, bylo to jako bychom u toho radia byly sedély s nim. (Znala jsem to vysilani z
Ostrova od dédecka, kde poslech Londyna a pozdéji i Moskvy byl kaZdovecernim
ritualem). A pak jsme zacali pocitat vystiely z blizkych kasaren a rano ¢ist jména —
Zadné nebylo tatkovi neznamé - lidi, ktefi pod témy vystiely padli. Cesta do Skoly



zaCinala v téch dnech otiazkou: ,,Mas klice, vi§, co mas udélat, kdyZ tu nebudeme?*
Védéla jsem: zajit k Cermakovim pro penize, odjet s Hamilkou do Ostrova a vic se
nevracet. Po par dnech za¢ala mamka v dobé mého navratu sedavat na okné, abych uz z
trzisté pres udoli vidéla, Ze se jeSté nic nestalo. A nestalo se u nas nic celou heidrichiadu.
Jen ten strach se neda zapomenout. Tat’kovi bratri ji preZili uz ve vézeni, Lad’a tam byl
uz od prosince 1939 a Jara ho brzo nasledoval.

Jenze 23. Fijna 1942 se znovu vrhlo gestapo na zbylé sokolské ¢inovniky a v Tabore
k nam si prisli rovnou do loZnice rodicii — tat’ka totiZz po no¢nim poslechu Londyna
zapomnél klice v zamku. Mne probudila surova némg¢ina, ale zustala jsem ve svém
pokoji. Vyneslo mi to nejpamatnéjsi chvilku mého Zivota: Tat'’kovi se podarilo néjak ke
mné proklouznout, aby mi rekl: ,, Zase se vezu - tentokrat mne uZ do konce valky
nepusti a ty se musi§ postarat o Hamilku a 0 mamic¢ku. Mam tentokrat starost o jeji
zdravi. Ja vam pak vSechno vynahradim a kdybych se prece jen nevratil, nezapomen, Ze
jsem z tebe chtél mit sokolku... ,, pak uz se vritil gestapak a tatu uz jsme vidély jen
jednou - v inoru 1943 v ,pec¢karné“, nez je odvezli do Gollnova.

Tamni véznici uz prosli oba jeho bratfi, Lad’u po soudu v Plotzensee odvezli do
Donauworthu v Bavorsku, odkud se v kvétnu 45 vratil, Jaru stejny soud odsoudil v
lednu k trestu k smrti — ten byl uskuteénén 10. ¢ervna 1943. To byl tat’ka jesté v
Gollnové — 23. srpna celou skupinu odvezli do Moabiti, 27. je odsoudili a hned 27. tatu,
bratra HrubeSe a Posadovského popravili, ostatni prosli s riiznymi tresty a vétSinou se
po valce vratili. Na tatu vzpominali s nesmirnou uctou a obdivem, Ze jim v§em byl jesté
posilou, jen jim ukladal, aby po valce dal predavali sokolské idealy.

Tim bych ukondila to nejpodstatnéjsi o nasi sokolské rodiné - jesté je tieba dodat,
%e pro manzela sestry tii state¢nych Evaldi si gestapo v Ceském Brodé p¥islo v bieznu
1943, vratil se v kvétnu z Terezina, postiZeny tyfem. Dozil se 96 let, pusobil v Sokole
Sti‘eSovice, a po padu komunizmu s nami jeSté navstivil slet V Parizi. Toho se teta
nedoZila. Na Zofinském sokolském sjezdu v roce 1968 byla zvolena naéelnici COS, v
listopadu 1989 zajistila pro mne a bratry Uhra a Jandaska povéreni k obnové Sokola a
16. listopadu,v den prvniho sokolského setkani v Méstské knihovné jsme se s ni v
krematoriu rozloudili.

Jak jsme se po valce obé snazily plnit sokolsky odkaz naSich piedkii, necham psat
Hamilu — ta k tomu méla vic moznosti, hlavné cvi¢ebnich. Obé téZce neseme, Ze zatim se
mezi nasim potomky nerysuje Zadné pokracovani sokolské tradice — tam jsme tatovu
odkazu pres vSechnu snahu nedosahly.

Dagmar Evaldova, Sokol Prazsky

Pokracovani - Jarmila Sikolova, rozena Evaldova (fecenda Hamila)
Se sestrou jsme si nebyly ani vzhledem, ani povahou podobné. Ji, o tfi roky mladsi a
cely Zivot o ¢tvrt metru mensi, ona tmavovlasa, ja blond’ata, ona vaznéjsi, ja vesela. Jako
trileta jsem uz v koSickém Sokole méla rada rytmicka cviceni s hudbou. V Tabore jsem
jako zakyné prisla na chut’ i nafrad’ovému télocviku. KdyZ nas z Tabora vyhnali ,
chodila jsem pres pole do $koly, kde jsme také cvicily, ovS§em bez naradi i bez hudby.

Bylo mi 14 let, kdyz skon¢ila valka. Novy Skolni rok jsem zahajila v gymnaziu Elisky
Krasnohorské a samoziejmé v Sokole Prazském. To, Ze se tam s nami nemohl vratit i
na$ tatinek, vrhalo tézky stin, ktery se misil s nasSi radosti nad konecné ziskanou



svobodou. To bylo veselo, i v ulicich se tancilo, zpivalo, byli jsme jako v krasném snu.
Byla jsem uZz dorostenkou a pilné jsem chodila cvicit. Mély jsme hodné mladych
cvicitelek, bylo nas asi 15 druZstev. Brzy jsem se dostala do prvniho a byla jsem na to
nalezité hrda. Tehdy mél Sokol Prazsky velké letni cviciSté, kde byl prostor pro lehkou
atletiku i pro hromadna cvifeni. Tam jsme se setkavaly s naSimi dorostenci, ktefi nas
chodili po cviceni doprovazet. Méli jsme i krasné taboristé u ricky Lomnice na Pisecku,
které v Cervenci patrilo dorostencim a v srpnu dorostenkam. Uc¢ily jsme se atletické
discipliny, chodily na vylety a uZivaly si veferta p¥i zpévu u taboraku. Byla to krasna a
§tastna doba.

V roce 1947 se konaly StiedoSkolské hry. V gymnaziu jsme mély vybornou
profesorku télocviku, ktera prihlasila naSe druzstvo na narad’ovy zavod. Zavodila jsem i
na ,,Smajdavych® bradlech s vymykem pies vysokou Zerd’, ktery mi délal problémy.
Piece jsem to ale zvladla a v celém zavodé jsem se umistila jako prvni. Pak jsme jely do
Brna, kde nas brnénské studentky porazily. Cvicily jsme i hromadnou skladbu na
Strahové, ktera mi v paméti tak neutkvéla. V té dobé jsem se poprvé zucastnila
slavnostniho plesu, tradi¢niho Vénefku dorostenek Sokola Prazského. Pravidelné se
konaly i Sib¥inky, kde jsme si zaFadili s dorostenci v raznych prevlecich. Z téchto
zabav a Castého doprovazeni se ¢asem vytvorily zamilované dvojice, které v nékterych
pripadech vydrZely aZ do konce Zivota. Tak to bylo i se mnou.

Na podzim jsme se s nadSenim pustily do nacvi¢ovani ,,Tancu* Stazy Levé a ,,Bilych
krouzki“ sestry Matéjovcové. Obé skladby byly tak krasné, Ze na né nelze zapomenout.
Tenkrat stila na mustku sestra nacelnice Marie Provaznikova. Po Xl.sleté v roce 1948
se znovu objevil nad Sokolem temny mrak a doba naSeho radostného mladi skoncila.
Skondil pro nas Sokol, cvidila jsem pak na Klamovce u Drahy Horakové. Vénovali jsme
se hlavné studiu, pak zaméstnani a zakladali jsme nové sokolské rodiny. Mné se
podarilo dodrZzet rodinnou tradici a provdala jsem se za syna cviciteli Sokola
Prazského, Milo$e Sikolu, jehoZ sestra byla moji vedouci druZstva. Vsichni jsme byli po
sletu tzv.“vyak¢énéni“. Totalitni ¢as se sunul pomalu, ale doc¢kali jsme se roku 1968,
kdy jsme se zase seSli v nasi ,,dorostové* skupiné v nadéji na pokracovani sokolského
Zivota. Nadéje se nesplnily, ale nasSe vzajemné pratelstvi se utuZilo tak, Ze jsme se po
dalsich dvaceti letech mohli stat zakladem obnovy Sokola Prazského. Na ustavujici
sjezd v lednu 1990 jsme piinesli pro vSechny ucastniky ,,pamétni listy*, které natiskl
nas§ byvaly cvifitel Miska Zamis. Mila Pleska¢ byl zvolen starostou nasi jednoty,
pozdéji COS, Milo$ Sikola Zupnim vzdélavatelem, pozdéji mistostarostou COS, Milo§
Janota vzdélavatelem jednoty, pozd&ji COS a Jiti Fon byl zvolen ¢&lenem
piedsednictva COS . Od tédoby jsem uZ zase pilné cvitila, na viechny nové slety jsem
vedla nacvik skladeb pro Vérnou gardu a cvidila i v dalSich skladbach pro Zeny.
Zacvicila jsem si na sleté v PafiZi, na gymnaestradach v Gotteborgu i na Kanarskych
ostrovech. Prozila jsem bohaty sokolsky Zivot a jsem rada, Ze mohu i v osmdesati letech
stale cvicit.

Jarmila Sikolova , Sokol PraZsky

»Kdo chce, hleda zpitsoby, kdo nechce, hleda diivody.
»Kdo chce Zit, musi se hybat, borit, tvoiit — a ne zivat!“

P. O. Hviezdoslav



Vipominka na bratra Jaroslava Kozlika

Zemiel bratr Jaroslav Kozlik. Jeho srdce se zastavilo 21. Fijna 2012. Pracovalo
neuvéritelnych 105 let a 5 mésici. OdeSel nejstarsi obyvatel Prahy, odeSel nejstarsi ¢len
Sokola. Odesel skromny, pracovity a poctivy €lovék, kterému do poslednich dni jeho
plodného Zivota nebylo lhostejné zménéné smérovani dnesSni spole¢nosti. Svymi ¢lanky,
které tvoril na starickém psacim stroji, opravoval a nékolikrat prepisoval, dokud
nedosahl preciznosti bez jediného zbytecného slova, snazil se usmérnovat sportovce i
pedagogy, trenéry i cvicitele, ¢leny Sokola i aktivni volejbalisty. SnaZil se piisobit na
mladeZ prostiednictvim jejich rodi¢a a dalSich vychovateli. Véril, Ze sokolové mohou
ovlivnit soucasnou spole¢nost, jeji sméfovani a jeji priority stejnym zpiisobem, jakym
Sokol vstoupil do jeho Zivota. Hledal aktivni spolupracovniky, vyzyval k diskuzim, daval
navody jak na to... Setkaval se ale vétSinou s nepochopenim, nevidél Zadnou odezvu.
Hledal nejen v Sokole, ale i u volejbalisti, v jejichZ Fadach dosahl svych nejvétSich
sportovnich uspéchi. Hledal mezi pedagogy, protoZe byl nejen ucitelem, ale i védeckym
pedagogickym pracovnikem a ve spravné vychové nejmladSi generace vidy vidél
nejvétsi nadéji pro budoucnost naseho naroda. BohuZel, nenasel to, co si tak usilovné
pral najit — zapalené aktivni pokracovatele svého dila.

Ja jsem se s bratrem Kozlikem poprvé setkala na podzim roku 2006 p¥i setkani ¢lent
TyrSova klubu, ktefi méli navrhnout dalsi ukol, smér a cil Sokola. Mezi mnoha fe¢niky
vynikl tento téméF stolety mladik nejen svou vysokou, Stihlou a rovnou postavou, ale
hlavné svym projevem. V ném stru¢né, presné a jasné formuloval své predstavy o
nutnych zménach v Sokole — tak, aby se nejstarsi ¢esky télocvicny spolek znovu priblizil
vyznamnému postaveni, které zastaval v dobé své nejvétsi slavy.

Osobné jsem se s Jarkem seznamila aZ diky oslavé jeho stych narozenin. Vlastné diky
verSovanému pranicku, které jsem mu vytvorila. Se spoustou podpisi ¢lenit nasi
sokolské jednoty a ucastniki jarniho zasedani vzdélavatelského sboru mu ho predala
delegace COS — a na natlak oslavence prozradila i jeho tviirce. Za t¥i dny jsem dostala
dopis s podékovanim za krasny darek a s pozvanim na navstévu. Pfi své nejblizsi cesté
do Prahy jsem se tedy vypravila k podolské vodarné. Nevédéla jsem, co si budu se
stoletym ¢lovékem tu pulhodinku povidat. Ale bratr Jarek nebyl Zadny starik. Zajimal
se o0 vSechno. Nejvic samoziejmé o déni v Sokole. Mél spoustu vSetecnych otazek, ale
také hodné vypravél ze svého bohatého Zivota. KdyzZ jsem po vice nez tfech hodinach jiz
opravdu musela odejit, protoZe mi jel posledni vlak, byl z toho smutny. A musela jsem
slibit dalSi navStévu, protoZe jsme si jeSté mnohé nestacili povédét.

Téch navstév u ,stoletého bratra®, jak jsem Jarka pojmenovala pro svoje pratele,
bylo vic. Byly to navstévy plné pohody, vzijemného porozuméni a dalo by se Fict i
souznéni dusi. Pokazdé jsem musela nejdriv podat zpravu o vSech novinkach z milevské
jednoty, z nasi Jiho€eské Zupy i z COS. Nad mnohymi skute¢nostmi se Jarek pozastavil,
vyptal se na podrobnosti, pronesl k nim sviij komentai nebo priklad ze své bohaté
praxe. A pak se dal do vypravéni. VétSinou prinesl i fotografie, na kterych
dokumentoval svoje sportovni i pedagogické tspéchy, svoji stavitelskou dovednost (to
kdyZ byl penzionovan kviili nesouhlasu se vstupem vojsk a tak se dal do stavéni dvou
chat, aby mél kam nap¥it sviij tvirci potencial), piredstavil mi na nich i svoji rodinu.
Pi‘'estoZe postupné ztracel zrak, vZidy neomylné nachazel ve vzorné popsanych a
poskladanych krabic¢kach prislusné fotografie. Stejné peclivé mél usporadané vSechny
diilezité dokumenty ze svého sportovniho i pedagogického Zivota vcetné vystrizki
Z novin. Neomylné nachazel vSe, co mi chtél zrovna ukazat, na co si pri svém vypravéni
vzpomnél...

Na jednu z navstév jsem privedla i svoje milevské kamaradky. Samoziejmé, Ze ve
stfedu zajmu byl opét Sokol. Jarek byl potéSen zjiSténim, Ze veskerou cvicitelskou praci



u nas délame dobrovolné, bez jakékoliv finan¢ni odmény. Presné tak, jak na to byl po
cely sviij sokolsky Zivot zvykly i on. Chtél védét, jak se milevské cvicitelky divaji na svou
praci v Sokole, co je nejvic bavi a co by chtély vylepsit. Zajimal se o to, jak si vedou nasSi
cvicitelé i cvifenci, déti i dospéli. A pokazdé si vzpomnél i na nase pamétniky, ktefi mu
pravidelné posilali pfani k narozenindm i k Novému roku. Spoustu speciialnich otazek
pak pokladal mladé cvicitelce - pani ucitelce - urcité v ni vidél nadéji i pro nase Skolstvi.

Naposledy jsem se s Jarkem setkala po oslavach jeho 105. narozenin. Jako obvykle
jsme spolu pobyli vice nez tii hodiny, stale mél co vypravét. Mél obdivuhodnou pamét’ a
uvadél u vieho spoustu podrobnosti. Uplné jsem se zastydéla, kdyZ mi ¥ekl: “Tohle jsem
ti vypravél minule (coz bylo asi pred ¢tvrt rokem), takZe dnes na to navazi“. A ja jsem si
Z ,minula® nepamatovala nic... KdyZ jsme se lou¢ili, Fekl mi: ,,UZ bych radsi nebyl.“ Na
miij dotaz odpovédél: ,,Cely Zivot jsem byl zvykly psat (je autorem 30 kniZnich publikaci
a vice nez 300 nejruznéjSich ¢lanki) a ted’, kdyZ jsem prestal vidét, uZ mi to nejde. Tak
co mam délat...?*

S Jarkem uZ se nikdy u podolské vodarny nesetkim. A vlastné ani jinde. Snad az
jednou v tom sokolském nebi, kde on se jiZ zabydluje. AZ ho tam prijdu navstivit urcité
se mne zepta, zda alespoii po jeho odchodu, tak jak to my CeSi dobfe umime, jsme
dokazali docenit silu jeho mySlenek. Moc bych si prala, abych mu mohla odpovédét
kladng. A piila bych to celé Ceské obci sokolské, viem Zupam, jednotam i kaZdému
jednotlivému ¢lenovi. A prala bych to i celé nasi republice, protoZe pak by se tady nam
vSem Zilo jen a jen dobfe.

Zuzka Sekalova, Sokol Milevsko

Leos Janacek a Sokol

Sokolska organizace, jejiz zacatek saha do roku 1862, jiz v dobé svého vzniku funkéné
zasahovala z primarné sportovni a télocvi¢né ¢innosti do Siroké oblasti spolecenského
déni, at’ uz socialni, politicko — ideologické, ekonomické ¢i kulturni. Jeden z ideovych
otcii Sokola dr. Miroslav TyrS jej pojimal, mimo jiné, jako projekt, v némz télesna
vychova nebyla cilem, nybrz soustavnou vychovou, prostfredkem k pronikani sokolskych
idealu do vSech odvétvi kultury — literatury, vytvarného uméni, architektury a hudby.
Vliv sokolské myslenky na ¢eskou hudebni tvorbu druhé poloviny 19. stoleti a prvni
polovinu 20. stoleti byl zna¢ny a sviij hold sokolskym idealiim vzdala celd fada ¢eskych
hudebnich skladatelii, mezi nimiZ se vyjimaji zejména Josef Suk, Bohuslav Martini a
LeoS Janacek.

Pravé v LeoSi Janackovi méla sokolska idea pomérné nadSeného vyznavace. Janacek
patfil mezi prvni ¢leny Sokola Brno I., kam vstoupil jako dvaadvacetilety mladik
vr. 1875 a setrval vném az do své smrti 12. srpna 1928. Svij vztah k sokolské
organizaci projevoval nejenom Zivym ziajmem o aktivity brnénské jednoty a navStévou
vSesokolskych sletii v Praze, ale také svym uménim. V dubnu 1883 komponoval pro
Moravskoslezskou obec sokolskou klavirni doprovod pojmenovany : ,Hudba ke
krouzZeni kuzeli“, ktery dosahl ve své dobé znacné popularity. Ve vyro¢ni zpravé
brnénského Sokola se mimo jiné psalo: ,,Provedeni sletovych prostnych bylo bezvadné,
Cislo toto patfilo mezi nejlepsi. Hudbu komponoval k prostnym osvédceny v oboru tom
bratr reditel Janacek, jemuZ znovu sokolsky dik!“

Sokol svym poslanim prispél v ¢eské spolecnosti k vymezeni narodni identity, coz si
dobfe uvédomoval ve své pozdéjsi vzpomince i Leo§ Janacek. ,,Dival jsem se na Sokol
vZdy jako na ¢eskou pést, jiZ nam je stejné tieba jako ¢eského srdce! Prakticky Zadna
vlastenecky podbarvena spolefenska udalost se neobesla bez ucasti sokoli. Stejné tak



tomu bylo i vr. 1905 béhem Fijnovych manifestaci za ¢eskou $kolu v Brné, p¥i niz byl
zavrazdén clen brnénského Sokola FrantiSek Pavlik.“ Na tuto tragickou udalost
reagoval Leo§ Janacek skladbou ,,Z ulice 1. Fijna 1905“ v niZ hudebné vyslovuje asi
totéZ, co napsal brnénskému Sokolu t&sné pied vznikem Ceskoslovenské
republiky 10. Fijna 1918: ,,Sokolské organizaci budeme dékovat za svoji svobodu, nebot’
tento statek jen krvi se plati a platil®.

V dobé narodni samostatnosti, ve které prozival Sokol své vrcholné obdobi se Janacek
opét prihlasil slavnostni formou k tradicim a idealim Sokola. V r. 1925 komponoval
»wSletovou symfoniettu® oznacovanou také jako ,vojenskou*, uvedenou poprvé pod
vedenim Vaclava Talicha 26. ¢ervna 1926 béhem VII. VSesokolského sletu v Praze. Pro
svoji vzletnost, rytmickou silu a zvukovou prubojnost pronika ,,Symfonieta®* k samé
podstaté sokolského hnuti. Jde o Janackiiv odkaz, vyjadieny v r. 1918 slovy: ,,Hajte tuto
organizaci vZdy tak svédomité a razné a €estné jako dosud!“

Michal Dolezel , Sokol Brno I.

Rodinna pospolitost véera a dnes

Vanoce v naSi spolefnosti vyznivaji predev§im jako rodinné svatky. Byva tedy
chvalyhodnou skute¢nosti, Ze ¢asto rozvolnéné vztahy mezi dospélymi détmi a rodici
nachazeji prilezitost k setkani a citovému sbliZeni. Rodina jiz vétSinou neZije spole¢né,
jak tomu byvalo v minulém stoleti. Mladi, ale nejen z vesnic a nejen za praci se stéhuji
od rodici, berou si hypotéky, aby si vytvorili sviij vlastni domov. Stari rodice zistavaji
sami nebo odchazeji do riznych zafizeni, nazveme je spole¢né jako domovy diichodcii.
Studenti pokracuji ve svém vzdélani Casto v ciziné, aby tam pozdéji hledali i své
pracovni uplatnéni. Témito zménami se feSi i nékteré palfivé problémy spole¢ného
Zivota generaci. Uved’me alespon jeden priklad. V dobé diivéjsi rodinné pospolitosti se
casto hovorilo o nevrazivosti mezi tchyni a snachou nebo zetém. To vSe bylo podminéno
jinou demografickou kiivkou a stylem Zivota. Neni tu vlastné ani ¢as ani misto, aby se
matka vidala denné se svym zetém nebo snachou. Sama byva jeSté zaméstnana a tak
chybi prileZitost sledovat a komentovat chod domacnosti mladych. Proto slySime i stale
méné anekdot o tchynich. PribliZuji se dnes stale vice k postaveni tehdejSich tchani,
ktefi vtomto kontextu byvali méné napadni. Dnes zni uspéSné rceni, které uvadi
FrantiSek Ladislav Celakovsky ve svém Mudroslovi: ,,TéZko tchyni po zet’ové sini“. Tim
v§im ov§em nepopirame potiebnou pomoc dneSni mladé rodiné poskytovanou v riiznych
podobach.

Bud’me radi, Ze Vanoce jsou prileZitosti k semknuti rodiny a tim vlastné k posileni
dobrych vztaht mezi nami Cechy. Jejich péstovani zuSlecht'uje lidské ctnosti jako je
pomoc, starostlivost, laska, velkorysost, vdécnost, obétavost a nesobeckost. Téchto
vlastnosti je v nasi spolecnosti stile nedostatek a proto dobré pribuzenské vztahy je
mohou kultivovat a pfenaSet i mimo rodinu. Vanocni ¢as je k tomu velmi inspirativni.

Marcela Hutarova
wDomov neni misto, kde bydlis, ale kde ti rozuméji. “

Phil Bosman



weeo@ L0 je ta krasna zemé....“

wKrajina plna znameni*

To je nazev sbirky basnika Ladislava Stehlika. Je to jihoesky autor a Jizni Cechy —
jejich rybniky, raSelini$té, sluncem prosvétlené lesy a lesiky, vesnice s ¢ervenymi
stiechami, kosteliky, zamKky i hrady, bohata historie, pracujici lidé a myslitelé — to jsou
pro néj znameni, ze kterych lze ¢erpat silu k Zivotu.

Kazdy neni a ani nemiiZze byt basnikem — nemame schopnosti Ladislava Stehlika,
abychom mohli krasné a jinym srozumitelné popsat a vyjadrit Zivotodarnou silu, kterou
priroda i lidska prace a usili nenapadné prediva nam vSem. Pres to vSechno jsem
presvédcena, Ze kazdy z nas ma sva mista ,,zaslibena®, ktera ma rad a kam se uchyluje
pro potéSeni, uklidnéni, pfemysleni a ziskavani svych Zivotnich jistot.

KdyZ nam neni zrovna dobfe a potfebujeme kolem sebe néco, co nam dava vnitini
jistotu, uchylujeme se do spolecnosti svych pratel — at’ uz jsou to lidé, verse, literatura,
hudba nebo ,,mista zaslibena*, kde zname kazdy kamen a kde je nam dobfe.

A protoZe v kapitole ,,...a to je ta krasna zemé...“ pravidelné navstévujeme Krasné
kouty nasi zemé, budou se téchto krasnych kouti tykat i tyto moje osobni vzpominky.
Mozn4a, Ze nékoho navnadim, aby se tam také podival.

Velka jizerska louka — dnes pristupngjsi, nez to byvalo diive. Myslim, Ze tam vede i
znacena cesta, ale v kazdém piipadé je vynikajici, podivate-li se tam s nékym, kdo tuto
oblast dobi'e zna. Kromé toho — chcete-li ji projit skuteéné celou, je to rozhodné
snadnéjsi v zimé, na lyZich.

Velka Jizerka lezi primo na hranicich s Polskem a jeji ¢ast lezi na polském uzemi. Jizera
tu tvori nekonecné meandry, krouti se a to¢i — v zimé je mozno ji prejiZzdét na obé
strany. V 1été jsou nékteré jeji casti v podstaté pro sviij baZinaty terén neschidné,
v zimé jsou tu snéhové mosty, které pohyb usnadiuji. Krajina tu pfipomina Kanadu,
stiidaji se mokriny a vrchovisté, voda v fece je Cistounka, ale ma od raSeliny nahnédlou,
rezavou barvu. Koryto je pis¢ité a v meandrech je moZno naprosto jasné rozeznavat
jesepni i vysepni biehy. Vzrostlé stromy se zde stfidaji se zakrslymi, louka je zajimava i
svou typickou kvétenou. Podnebi je zde velice drsné. Podari-li se vim vSak dostat se sem
v krasny, slunecni den — zaZijete neopakovatelnou atmosféru modre, zelené, prizracné
zurdici vody, samoty a klidu. Je Stésti, Ze je tato oblast pomérné zna¢né vzdalena od
dopravnich prostfedku a jinych vydobytku civilizace, nedostanete se sem autem, nejsou
tu Zadné lanovky, budete odkazani pouze na své vlastni nohy - ale véite, Ze to bude stat
za to.

éesk)? Rdj — je naproti tomu oblasti daleko znaméjsi a navitévovanéjsi. Je vlidnéjsi,
teplejsi, prohraty sluncem a jeho borovy porost voni pryskyrici. Jak je znamo, jeho
skalni mésta jsou pozustatky druhohorniho more. Pomérné vodorovné kiidové vrstvy
byly zbrazdény, rozrusSeny tekouci vodou , vétrem a v soucasnosti i vegetaci, ktera
zapous$ti své koreny v puklinach a prasklinich piskovcovych utvari. V bouflivém
obdobi tretihor si i zde prodrala cestu k zemskému povrchu horka lava, jejimz
ztuhnutim vznikly dedi¢ové suky, které se svym tvarem, porostem, celym svym
charakterem od kiidovych usazenin liSi. Védéli to i nasi predchudci a tak neni divu, Ze
pravé tady vznikala lidska sidla a vystavné hrady, pozdé&ji zamky. V ramci Ceského
Raje se jednotlivé oblasti od sebe podstatné lisSi. Kazdé ze skalnich mést ma sviij
charakter a je jiné neZ ta ostatni. Pro mne uzZ navzdy zistane nejkrasnéjsi turnovsky
Skalak, oblast Hruboskalska. Snad proto, Ze ma nejvic slunce, nejsou tu temné, mechem
a kapradim zarostlé kouty. Slunce prosviti na Sedivé stény skalnich utvard tu a tam
zdobené zelenym nahrdelnikem zakrslych borovicek. Ve sténach uvidite kovové jistici
kruhy horolezcii a pi#i pohledu shora s cesty mezi Hrubou Skalou a Hlavatici zase



kovové schranky na vrcholcich skalnich vézi. Je to horolezecky raj s mnoZstvim cest
riuzné obtiZznosti — vSechny vedou na vrchol a jeho dosaZeni je vZdy a pro kazdého
malym nebo i velkym vitézstvim. Horolezecky pamatnik pod Mariinskou vyhlidkou
ukazuje rub tohoto krasného sportu.

Napadnym bodem zdejSiho krasného koutu naSi vlasti je mohutny cediCovy kuZel
ozdobeny zriceninou hradu Trosky a dal je moZno pokracovat mélkym tdolim znamych
rybniki Vidliku a Hrudky aZ k tomu nejkrasnéjSimu — VéZaku. Diky filmu Marie
Polediiakové ,,Jak dostat tatinka do polepSovny* si ho moZna dovedete predstavit. Skala
na které ucil FrantiSek Némec malého Vaska horolezit se ty¢i rovnou nad rybnikem. Pak
uz to neni daleko do Pleskot, kde ma turnovsky Sokol chatu a kde jsme prozivali
nezapomenutelné chvile her sokolského Zactva a dorostu. Nebyly to jen tak obycejné
hry. Mivaly slozity déj, potiebovaly spoustu komparsu a nékdy se stavalo, Ze byly tak
sloZité, Ze jim nerozuméli ani vSichni vedouci. Nicméné to byly hry plné romantiky
S pevné stanovenym scénafem a zaméstnavaly spousty cvilitelii jeSté pred jejich
vlastnim konanim. Ze se nam p¥i tom litani mezi skalami a po skalach — a to ve dne i
v noci — vlastné nikdy nestal tiraz, tomu se budu do smrti divit. Odtud to uZ neni daleko
na jeden z nejvétSich a nejzachovalejSich hradi u nas, na Kost, na které si pry vylamal
zuby i sam ZiZka, a do udoli Plakanek se Sramkovou studankou Roubenkou.

Takovych krasnych mist je u nis mnoho a kazdy z nas ma néjaké to své, kam ho to
tahne.

Celé mladi pro mne zadinaly prazdniny v okamZiku, kdy jsem z vlaku zahlédla Stre¢no
nad tidolim Vahu a hned za nim, jeSté nez vlak vjel do tunelu, na druhé strané reky
Starohrad. Tim se dostivime mimo uzemi republiky, ale protoZe jsem odjakziva
Cechoslovik, nepiipada mi, Ze bych se snad ocitla v ciziné a vratim se je§té ke dvéma
mistiim, které mi p¥irostly k srdci.

Prvni z mych ,hor zaslibenych“ byl Rozsutec. Prvné jsem ho vidéla &asné rano ze
silnice z Kralovan do Parnice. Pravé vychazelo slunce a Rozutec se najednou objevil ve
vyFezu lesa a silnice v celé své krase. Byl chvéjivé ruzovy a jeho rozeklany vrchol jakoby
vystupoval z modrozlatého oparu oblohy. Zamilovala jsem se jednou pro vidycky a stale
se vracela. Znam tenhle kout Malé Fatry v 1été i v zimé, chodila jsem tu se svou partou
pratel, se svymi dorostenkami, byla jsem tu i na Skolnim vyleté s osmou tfidou a
potulovala se kolem docela sama. Nikdy jsem se tu nenudila. V nedalekém udoli
Bystricky jsem vedla sviij prvni sokolsky tabor, zaZzila zimni taboreni se spanim
v prazdné kolibé — a vZdycky to tu mélo svou neopakovatelnou krasu.

Asi nejsnadnéjsi cestou na Medzihole, coZ je plaii pod Rozsutcem, je vystup ze Stefanové
ve Vratné doliné, nebo pfimo od trati na Oravu ze stanice Bystricka pod Rozsutcom,
Diery — soutéskou divokého potoka az na Medzirozsutce, kde si miiZzete vybrat i kratky a
romanticky vystup na Maly Rozutec. V sedle je dostatek vody a tak jsme tu taborili.
Nékolikrat jsem tu zmokla, zazila primo na vrcholu rojeni létacich mravenci a dokonce
se i na samotném vrcholu tfikrat vyspala a protoZe jsem vZdy byla nesvédomity kantor i
cvicitel, vytahla jsem na nocleh na vrcholku i své dorostenky a jednou svou osmou tridu.
Kdyz jsem se v noci vzbudila — je odtud nadherny kruhovy rozhled — v§ude kolem mne
byly na skalnich Fimsach a dolicich mezi balvany skrcené spici postavicky — myslim si,
Ze to byl zazitek pro nas vSechny. Ja se tam vracim alespon ve vzpomince, kdykoliv je mi
smutno. 5

Dolina Temnosmrecanskych ples s Cubrinou je mou posledni vzpominkou — a
snad i navodem Kk tiife v oblasti v zapadni ¢asti Vysokych Tater.

Nastup Koprovou dolinou je sice dost dlouhy, ale v podstaté neprili§ namahavy. Teprve
V zavéru se pred vami vzty¢i ,,hank® protkany stuZkou vodopadu. VySplhate vzhiiru a



stojite u dolniho ze dvou ples Temnych Smrecin. Ze tii stran vas obklopi horské
skalnaté hiebeny, za vami Sumi vodopad, padajici doli do doliny. Voda v plese je jako
tekuté Ziletky — z velkého balvanu jsme do ni skdkali po hlavé, ale pak jsme vydrzZeli
vZdy pouze nékolik malo temp.

Vystoupate -li jeSté trochu vzhiru k vy$Simu z obou ples, dostavate se primo pod
mohutnou skladni hradbu, s Koprovskym §titem na jedné a Cubrinou na druhé strané.
Koprovsky $tit je snadno dosaZitelny ze sedla, s Cubrinou je to hor$i, nejjednodussi
cesta tam vede z druhé strany hi‘ebene od Hincovych ples. PFi svém prvnim vystupu
jsme témér nahore potkali stido kozorohi, klidné nas nechali prijit k sobé azZ na par
kroku, ale pak nam ukazali, jak se béha po skalach. PFi vzpomince na divoké,
nepiehledné se kupici a kfiZujici hifebeny mladého tretihorniho pohori vZdycky slySim
slova jedné Sikovné osmacky, ktera pii odpo€inku na tii'e ke mné prisla a z ni¢eho nic
mi oznamila:“Tak ja uz vérim na vrasnéni! KdyzZ se divim okolo, je mi docela jasné to,
¢emu jsem pri zemépise nerozuméla a nemohla to pochopit!“ Z ¢ehoz vyplyva, Ze krasy
vSude kolem nas je lepSi ukazovat ve skutefnosti, nez je popisovat pri vyucovani.

DneSni vypravéni o krasiach naSi vlasti nemélo Zadny systém, ale prelétalo z jedné
lokality na druhou. Neobsahuje ani zdaleka vSechna mista, ktera jsem znovu alespon
V duchu navstivila a kam bych chtéla poslat vSechny, ktefi si zaslouZi na téchto mistech
potésit sva srdce.

Clovék je véény poutnik, ktery hled4, ztraci a naléza — poznatky i pot&Seni z tiché krasy,
ktera nic neztraci i kdyZ nam nepieje pocasi, kdyZ mrzne, leje, pada snih — to je jen rub
toho, po ¢em touZime cely Zivot.

Jarina Zitna

Kdyz uz jsme v tom nazvoslovi — spravné odpovédi

1) stoj rozkro¢ny, sed roznozny

2) prieskok skrémo — skréené nohy, schylmo — nohy napnuté

3) vzpor leZzmo — paze se opiraji pred télem (predni ¢ast télo k zemi)
vzpor vzadu leZmo — paZe se opiraji za télem (zadni ¢ast téla k zemi)

4) otoceni — otaci se ¢ast trupu, nohy ziistavaji na misté (otoc¢it hlavu vlevo)
obrat — provadi se celym télem (cely obrat vlevo neboli ,,celem vzad*)

5) boény rozstép, slangové ,,provaz

6) predhup, zahup a hup stranou (bokem)

,» Télocvik neni jen k tomu, aby otuil a viprufil télo, nybri i ducha. Clovék
télesné vycviceny, neleka se tak snadno nebezpecenstvi, nepozbyva hned mysli,
je smély a zmuZily.

Dr. Kodym

w/Nenamdahej ducha bez téla, by obé v rovnovaze bylo!*

Platon



Zpravy 7 Zup a jednot
Zborovsky zavod branné zdatnosti
ve ValasSském Mezivici.

KdyZz jsme premysleli, jak oslavit 28. Fijen jeSté jinak, neZ stanim cestné straZe u
pomniku, napadlo nas usporadat Zborovsky zavod branné zdatnosti, a pfipomenout tak
zasluhy ceskoslovenskych legiondiii o samostatny stat. Organizace se ujali ¢lenové
234.pp — klubu vojenské historie, ktery je velmi aktivni souéasti nasi jednoty. Zavod
zahrnuje tfi discipliny: terénni béh s prekazkami, hod granatem na cil a stielbu ze
vzduchovky, coZ zejména kluky velmi bavi.

Jak se blizilo datum 28. Fijna a vrcholily pripravy, zhorSovalo se vyrazné pocasi. V
sobotu lilo jako z konve a teplota klesala k nule. V noci na nedéli napadl snih. Kdyz jme
se vraceli promrzli od pomniku TGM do sokolovny, premySleli jsme, zda celou akci
nevzdat. Pét minut pred avizovanym startem byli pfitomni 3 zavodnici. DalSi se zacali
trousit v momenté, kdy jsme byli rozhodnuti vSechno zrusit. Nakonec se seSlo 13
zavodnikil, ve véku od 6 do 27 let a zavod se konal. I kdyZ trasa byla zjednoduSena
(nebyly piekazky), libil se a ticastnici i poradatelé byli spokojeni. Urcité ho pristi rok
zopakujeme. JiZ nyni mame napady, jak ho lépe prfimo spojit s vlastnimi oslavami
statniho svatku. Méli bychom radost, kdyby to zkusily i dalsi sokolské jednoty. Neni to
organiza¢né naro¢né - a je to dalsi moznost, jak dat o sobé védét.

vvvvv

28. Fijen v Brné

Toto vyznamné vyro&i je chapiano jako oslava vzniku Ceskoslovenska. Slavnostni
shromazdéni se konalo u pomniku dr. E. BeneSe — zakladatele a obnovitele republiky.
Vzhledem k ceskoslovenské tradici na tomto shromazdéni nesmi chybét néjaka
vyznamna slovenska osobnost. Pi#i odhaleni BeneSova pomniku to byl PhDr. DuSan
Kovaé¢ DrSc z historického ustavu Slovenské akademie véd, loni Doc. MUDr. Peter
Osusky CSc a letos pani Katarina Zavacka, védecka pracovnice, aktivni obhajce CSR,
ktera na Slovensku iniciovala petici ,,Za spoleCny stit* a podilela se na postaveni
pomniku TGM v Bratislavé. (Jeji zavazny letoSni projev najdete v rubrice ,,Nejenom
pohybem Ziv je Sokol“ na strankach tohoto ¢isla ¢asopisu!)

V ramci letoSni vzpominky byly také vysazeny 4 lipy — jednu zasadil primator mésta
Brna Bc. Roman Onderka a daldi Mgr. Libor Stistka, starosta méstské ¢asti Brno —
stied, Judr. Katarina Zavacka z Ustavu statu a priava Slovenské akademie véd a
plk. v.v. Emil Bo¢ek, pfedseda vyboru pro postaveni BeneSova pomniku.

Jan Kruml
Jednatel vyboru pro postaveni pomniku



Bratr Janacek.

V terminu 16. — 25. listopadu 2012 se v moravské metropoli tradi¢né uskutecnil
mezinarodni hudebni festival ,, Jana¢ek — Brno* , tentokrat s podtitulem Genius loci.
LetoSni roc¢nik byl vyjimeény tim, Ze se na doprovodném programu podilel i Sokol
Brno 1. , ktery nechal rozeznit Jana¢kovu hudbu v ulicich, kavarnach i kostelech mésta.

Vyznamnou informaci pro spojeni LeoSe Janacka se sokolskou organizaci je fakt, Ze
skladatel byl jejim dlouholetym a aktivnim ¢lenem. Janacka Sokol inspiroval
k vytvoieni nékolika skladeb, z nichZ nejvyznamnéjsi je bezesporu ,,Sinfonietta®. Spolu
s dalSimi komornimi skladbami, smy¢covymi kvartety a symfonickou basni byla tato
dila Briianiim predstavena skrze reproduktory umisténymi na vybranych mistech po
celém mésté. Mista byla vybrana tak, aby pokryla celé centrum a nejbliz§i okoli a
zpristupnila tak Janackiv odkaz co nejvétSimu poctu posluchacii. K celé akci byla
zajisténa mapka s vyznafenymi poslechovymi misty a kratkou anotaci o hudebni
reprodukci. Kazdy den festivalu presné v pét hodin odpoledne se Brno rozezvuci
Janackovymi orchestralnimi skladbami a vzda tak cest skladateli, ktery zde vytvoril
podstatnou ¢ast svého uméleckého dila a zanechal zde stopy svého tviirciho usili.
Soucasti festivalu bylo i provedeni Jana¢kova operniho dila — na programu byly opery
Jeji pastorkyn, Osud, Zazrak Heliany, Véc Makropulos a Kiat’a Kabanova.

Na sokolsky priikaz platila 50% sleva.

Michal DoleZel, Sokol Brno 1.

Vystup na Sokol

T. J. Mala Skala poradala dne 17. listopadu IX. ro¢nik turistického vystupu k TyrSovu
pamatniku na vrchu Sokol (562m.n.m.)

Pochod byl letos vénovian vyznamnému sokolskému vyro¢i - 150 letiim sokolské
existence a prace. Sraz a start pochodu byl ve 13,00 hodin u mistni sokolovny.
Zxicastnilo se 69 pochodniku a i kdyZ viditelnost byla nulovéa, vSichni byli spokojeni.

Sokol Mala Skala.

Knihovnicka

Darkové publikace v§em, ktefi maji radi krasné knihy.

Nakladatelstvi Slovart vydalo v letech 2003 — 2010 Sest krasnych kniZzek citati a
moudrosti. Maji neobvykly ¢tvercovy format a citity jsou v ném doprovazeny
nadhernymi barevnymi reprodukcemi dél svétovych maliii. Desky jsou provedeny vzdy
ve zlaté a ¢erné. Publikace jsou prevzaty z anglického originalu Helen Exley. 199 K¢.

Moudrost nasich dni
Zazrak okamZiku
Vécéné hodnoty
Moudrost prichazi tiSe
Tajemstvi lasky
Jednou to pomine



Zaverecne slovo
PF 2012.

» Nemauizete si vybrat, jakym zpiisobem umiete nebo kdy! Miizete se jen

rozhodnout, jak budete Zit! Nyni!“ (Joan Baezova, narozena 1941)
Nedavno se mi dostala do ruky anketa znamych osobnosti z riznych obori politického i
kulturniho Zivota — mély odpovédét na otizku: ,Jsou Cesi state¢ni?“ Odpovéd’ byla
snad ve vSech pripadech v podstaté negativni. ,,SpiSe ne!“ Zda se mi, Ze vSechny tyto
odpovédi — a byly to odpovédi seriozni — miiZeme, stejné jako celou anketu zaradit do
soucasnych velmi ¢astych hodnoceni ¢eského naroda, které vedou k malomyslnosti a
podcenovani narodni identity.
Co tedy vlastné je odvaha, co je stateCnost? Chceme-li mluvit o narodni, tedy kolektivni
state€nosti a odvaze, musime si nejdFiv ujasnit, co to vlastné je u jednoho kazdého z nas.
Teprve pak je snad moZno hodnotit chovani naroda, tedy kolektivu Cechii (a Moravanii)
a uvédomit si, co vede soucasnou generaci k vlastnimu podcenovani.
O skute¢né odvaze se vétSinou nemluvi — odvaha se Zije. Vychazi z presvédceni, z vnitini
jistoty, z nutnosti prekonat pi‘ekazku! Existuje jedno krasné ¢inské prislovi: ,,Sldva neni
nikdy neupadnout, ale vstit po kaZdém padu!“ Znamena to piekonat obavy, odhodlat se,
trénovat — Skocit! Rozhodnout se! Riskovat!
Obecné se vi, ze Cesi jsou koumaci, chvili jim trva neZ se na zikladé svych zkuSenosti a
moznosti rozhodnou. VétSinou nejednaji bezhlavé, nebezpeci pravé nevyhledavaji — ale
vV minulosti soustavné dokazovali, Ze kdyZ o néco opravdu jde, dokaZi jednat — a jednat
state¢né. Kdyby tomu tak nebylo, nikdy bychom se — jako maly narod ve stiedu Evropy
na kriZovatce mocenskych zajmi stati daleko vétSich — nedokazali udrzet. Chladny
rozum miuZe velet k ustupu — ale ne kazdy ustup musi byt porazkou. Nebudu uvadét
nespocet prikladi, které nim poskytuje historie nebo které zname z vlastni zkuSenosti.
Kazdy z nas potiebuje sviij dil odvahy — aby prezil nepfizen osudu, aby dokazal stat za
svym presvéd¢enim, piekonal prirozeny lidsky strach — aby Zil jako ¢lovék, ktery vi, kde
je jeho misto a dokazal neZit pouze pro sebe. Vratime — li se v mySlenkach do ¢asto
krutych déju naSi davné i nedavné minulosti, nasi predkové nam odkazali priklady
hodné nasledovani. Samoziejmé, Ze i oni méli strach, Ze se bali — at’ uz stali proti
nepratelské palbé na frontach valek, trpéli v kaznicich a koncentra¢nich lagrech, ale
také tieba pii téZké praci nebo pri snaze o vrcholny vykon. Strach je prirozena
vlastnost, ktera nam pomaha prezit! Je to v§ak vlastnost — slabost, kterou ¢lovék dokaze
premoci viili a urputnou snahou.
Déjiny a naSe dneSni existence dokazaly, Ze nejsme o nic méné statecni neZ ostatni
narody, bohuzZel vSak trpime nesvornosti a ¢asto také nedostatkem soudnosti. Vanoce
nam vSem jisté prinesou vice ¢asu k premySleni nez vSedni den. TakZe tedy
premyslejme, hodnot'me, rozhodujme se — a pamatujme, Ze bez odvahy to prosté nejde!
Nikdy a rozhodné ne dnes!
., Zivot neni snadny pro nikoho 7 nds,
ale co na tom?
Musime mit vytrvalost a sebediivéru!
Musime vérit, Ze jsme byli pro néco piedurceni
a Ze to dokadZeme vykonat za kaZdou cenu!*“

Slovy Marie Curie — Sklodovské se se vSemi sestrami a bratry pro letosek louc¢i

Jarina Zitna



